Grundlagen der Resonanzlehre im Stehen und Sitzen
Auf Einladung von Instrumentallehrerlnnen der Freien Musikschule Berlin

An diesem, fur alle interessierten Musikerinnen und Musiker offenen

Workshop Abend, werden wir uns mit den Grundlagen des Stehens und Sitzens
beim Musizieren aus der Sicht der Resonanzlehre beschaftigen.

Unterstutzend dazu werden 3D Klangbewegungen der Resonanzlehre
durchgefihrt, welche eine Durchmusikalisierung aller Muskeln des Koérpers
ermoglichen.

Bitte Instrumente mitbringen. Es besteht die Moglichkeit etwas praktisch am
Instrument bzw. mit der Stimme auszuprobieren.

Es steht ein Fligel zur Verflgung.

Dozent: Thomas Lange
Datum: 13. Juli 2016 von 19-21.30 Uhr

Ort: Rudolf-Steiner-Schule Berlin Dahlem
Auf dem Grat 3, 14195 Berlin

Eingang: Clayallee, grol3es silbernes Tor,
etwas rechts halten und zum blauen Gebaude gehen,
dort die Treppe hochgehen, 1. Stock links,
Kleiner Musiksaal

Kostenbeitrag: 30,- €, Studenten und Schuler 20,- €

25 Jahre Resonanzlehre
www.resonanzlehre.de



